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天主教聖保祿醫院 

麻醉科衛教系列(一)–插管全身麻醉 

 

插管全身麻醉過程： 

醫師從「點滴」注射麻醉藥

物讓您睡著，暫時失去知覺及痛

覺，等肌肉鬆弛後再將呼吸管經

過聲帶放入氣管內，手術過程中

由氣體麻醉藥物及呼吸器維持麻

醉及呼吸。 

   手術結束後會將氣體麻醉藥物

關閉，逐漸讓您醒過來，並注射

肌肉鬆弛劑的解藥，使您恢復呼

吸力量，必須確保呼吸力量足夠

後才能將氣管內管移除。 

麻醉後恢復： 

    麻醉後需在恢復室觀察生命徵

象(呼吸、心跳、血壓、血氧濃

度)，約 1小時，待生命徵象穩定

後，才能返回病房或回家。 

 

全身麻醉的副作用： 

    可能有全身無力、頭暈、嘔吐

等症狀，主要是麻醉藥物的影響；

喉嚨疼痛、口乾、咳嗽、痰多等症

狀，多半是喉嚨放置呼吸管所引起

的，一般會在 2~5 天內消失。 
 

全身麻醉插管 Q＆A 

Q1.插管時是否會痛？ 

A：放入呼吸管前您已完全失去知

覺後，手術過程中也不會讓您甦醒

或感到疼痛，一直到手術結束。 

 

Q2.手術後為何會喉嚨痛或聲音沙

啞？ 

A：插呼吸管會引起咽喉及氣管黏

膜組織水腫，這種情形大多在拔管

後持續數小時，多喝溫開水即可改

善。 

少數病人可能出現黏膜損傷及潰瘍

情形而感到疼痛，此疼痛會長達數

天，若喉嚨感到非常不適可告知醫

師，經評估後會開立藥物治療。 

圖示說明： 

* 手術前會先給您氧氣面罩進行

深呼吸，使肺內充滿氧氣。 

* 手術後甦醒前也會給予您氧氣

面罩，當您感覺面罩在臉上時

請勿緊張，記得深呼吸即可。 
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