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網頁 

一、 規則服藥 

精神疾病是一種慢性疾病，需要長期服藥 

 

 

 

  二、注意及處理藥物副作用 

     ＊初期會有暫時性副作用      

     ＊口乾:喝水、漱口 

     ＊便秘:多吃蔬菜、水果 

     ＊體重變化:適當運動、少吃零食 

     ＊頭暈、昏昏欲睡:先勿開車、注意血壓變化 

     ＊月經失調:可與醫師討論 

          

□幻聽/視幻覺 

 

 
    □幻聽/視幻覺 

□妄想/思緒混亂/胡思亂想 

□注意力不集中 

□失眠/早醒/中斷/入睡困難 

□情緒高昂/煩躁/易怒 

□心情低落/想不開 

□坐立不安/易衝動 

 

 

 

     □幻聽/視幻覺 

    □妄想/混亂/胡思亂想 

    □注意力不集中/不安 

    □失眠/早醒/中斷/入睡困難 

    □情緒高昂/煩躁/易怒 

    □心情低落/想不開     

三、處理日常生活問題： 

    ＊注意飲食均衡，勿過多及少       

    ＊保持正常生活方式、勿躺床 

    ＊注意情緒起伏 

    ＊提供安全環境，盡量不放危險物品 

     

 

 

     

     □話滔滔不絕/好花錢/計畫多 

     □對事物失去興趣/無望感 

     □傷害自己-自殺意念、行為 

     □傷害他人-攻擊、破壞行為 

     □常弄錯時間、地點、人 

四、適應症狀： 

    ＊鼓勵表達、傾聽、接納、支持       

    ＊提供現實感 

    ＊轉移注意力 

    ＊行為約定 

                             

     

 

 

     

     □話滔滔不絕/好花錢/計畫多 

     □對事物失去興趣/無望感 

     □傷害自己-自殺意念、行為 

 

 


