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精神科衛教系列(3)–認識雙相情緒障礙症(躁鬱症) 
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網頁 

一、什麼是雙相情緒障礙症(躁鬱症)？ 

＊一種情緒異常疾病 

＊躁症: 

  過度亢奮、無原因興奮、精力旺盛、慷慨、好花錢、 

  愛管閒事、衝動、誇大妄想、活動力大、失眠 

＊鬱症: 

  哀傷不快樂、無助、無望、反應遲鈍、整天臥床不想動、 

  悲觀、失眠、罪惡、厭世自殺想法或行為 

    ＊行為異常: 

      怪異、混亂、不與人互動、自我照顧能力退化 

 

 

 

 

  二、生病原因？ 

    ＊體質因素:基因      

    ＊生理因素:神經傳導物質失調 

    ＊心理社會:性格、壓力調適及家庭支持系統差 

     

□幻聽/視幻覺 

 

 
    □幻聽/視幻覺 

□妄想/思緒混亂/胡思亂想 

□注意力不集中 

□失眠/早醒/中斷/入睡困難 

□情緒高昂/煩躁/易怒 

□心情低落/想不開 

□坐立不安/易衝動 

 

 

 

     □幻聽/視幻覺 

    □妄想/混亂/胡思亂想 

    □注意力不集中/不安 

    □失眠/早醒/中斷/入睡困難 

三、如何治療： 

    ＊藥物治療 

      情緒穩定劑、抗憂鬱劑、安眠鎮靜劑 

    ＊支持性心理治療 

      情緒關懷、壓力紓解 

    ＊團體治療 

    ＊職能復健 

    ＊家屬支持    

      

     □對事物失去興趣/無望感 

     □傷害自己-自殺意念、行為 

     □傷害他人-攻擊、破壞行為 

     □常弄錯時間、地點、人 

   
 

 


