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一、 什麼是恐慌症？ 

＊一種特別心理疾病伴隨生理反應 

＊不可預期突然發作 

＊症狀: 

  呼吸困難或窒息感 

  心悸、心跳加速、全身冒汗、發麻 

      感覺快死掉、失去自我控制 

      失真感(周遭環境怪怪的、身體不受使喚) 

 

 

 

  二、處理方式？ 

     ＊瞭解事實:錯誤訊息是疾病造成      

     ＊坦然面對:留在原處接受不舒服會過去 

     ＊轉移注意力:深呼吸 

     ＊練習呼吸調節及肌肉放鬆法 

 

     

□幻聽/視幻覺 

 

 
    □幻聽/視幻覺 

□妄想/思緒混亂/胡思亂想 

□注意力不集中 

□失眠/早醒/中斷/入睡困難 

□情緒高昂/煩躁/易怒 

□心情低落/想不開 

□坐立不安/易衝動 

 

 

 

     □幻聽/視幻覺 

    □妄想/混亂/胡思亂想 

三、如何治療： 

    ＊藥物治療 

    ＊支持性心理治療 

    ＊放鬆技巧、壓力紓解 

    ＊團體治療 

    ＊家屬支持 

 

     

     □話滔滔不絕/好花錢/計畫多 

     □對事物失去興趣/無望感 

     □傷害自己-自殺意念、行為 

     □傷害他人-攻擊、破壞行為 

     □常弄錯時間、地點、人 

 

 

 


