
 

  

 

 

天主教聖保祿醫院 

精神科衛教系列(1)–思覺失調症 

    諮詢專線：（03）3613141轉 17785、17786（7C病房） 

                                       824966  B40760 護理部製 115.03 
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一、 什麼是思覺失調症？ 

＊思考障礙: 

  被害、關係、被控制妄想、答非所問、語無倫次 

＊知覺障礙: 

  聽、視、嗅、觸幻覺，自言自語、自笑，比手劃腳 

＊情緒障礙: 

  情感表達不適當、易怒衝動、莫名恐懼、情緒亢奮、憂鬱 

    ＊行為異常: 

      怪異、混亂、不與人互動、自我照顧能力退化 

 

 

 

 

  二、生病原因？ 

     ＊體質因素:基因      

     ＊生理因素:神經傳導物質失調 

     ＊心理社會:性格、壓力調適及家庭支持系統差 

     

□幻聽/視幻覺 

 

 
    □幻聽/視幻覺 

□妄想/思緒混亂/胡思亂想 

□注意力不集中 

□失眠/早醒/中斷/入睡困難 

□情緒高昂/煩躁/易怒 

□心情低落/想不開 

□坐立不安/易衝動 

 

 

 

     □幻聽/視幻覺 

    □妄想/混亂/胡思亂想 

三、如何治療： 

    ＊藥物治療:抗精神病藥物 

    ＊支持性心理治療:情緒關懷、壓力紓解 

    ＊團體治療 

    ＊職能復健     

    ＊家屬支持                                               

                        

 

     

     □話滔滔不絕/好花錢/計畫多 

     □對事物失去興趣/無望感 

     □傷害自己-自殺意念、行為 

     □傷害他人-攻擊、破壞行為 
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