
เคล็ดลบั 10 ประการ
ในการป้องกนัการหก

ลม้



ทําไมถงึลม้ง่าย
ยา

อายุเยอะ

ออ่นแอ สภาพแวดลอ้ม

ใชอ้ปุกรณช์ว่ยเหลอื

ไม่สามารถเคลืŕอนยา้ยได ้

เวยีนหวั



กรุณานัŕงบนขอบเตยีงกอ่นลุกจากเตยีงยนื
และเดนิชา้ๆหลงัจากทีŕอาการวงิเวยีนศรีษะ

และความรูส้กึไม่สบายบรรเทาลง

เคล็ดลบั 10 ประการในการ
ป้องกนัการหกลม้



โปรดเก็บกระดิŕงและอุปกรณเ์สรมิ (เชน่โถฉีŕกาตม้นํŖา 
ฯลฯ ) ไวใ้นมอืของผูป่้วย

เคล็ดลบั 10 ประการในการ
ป้องกนัการหกลม้



สิŕงของจําเป็นตอ้งเกบ็ไวใ้นตูข้า้งเตยีงเพืŕอให้
ทางเดนิกวา้งลอ้ของเตยีงสีŕขาควรไดร้บัการแกไ้ข

ไม่ไดร้บัการแกไ้ข

แกไ้ขแลว้
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ราวก ัŖนเตยีงท ัŖงสองขา้งดงึขึ Ŗนไดต้ลอดเวลาผูท้ีŕเวยีน
ศรีษะหรอืไม่ระมดัระวงัควรกดกริŕงเพืŕอแจง้เจา้หน้าทีŕ
พยาบาลเมืŕอลุกจากเตยีงหา้มกระโดดขา้มราวก ัŖน

เตยีงดว้ยตวัเอง !!
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สวมรองเทา้กนัลืŕนและอย่ากระแทกเทา้เปล่าเมืŕอพื Ŗน
เปียกโปรดแจง้เจา้หน้าทีŕพยาบาลเพืŕอป้องกนัการลืŕน

ลม้โดยไม่ไดต้ ัŖงใจ 
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ผูดู้แลควรนอนใกลผู้ป่้วยเพืŕอสะดวกในการดูแล
ใกลเ้คยีง
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กอ่นทีŕผูดู้แลจะออกจากหอผูป่้วยโปรดชว่ยเหลอืผูป่้วยในการ
เขา้หอ้งนํŖารบัประทานอาหารและความตอ้งการอืŕน ๆ หลงัจาก
ทีŕพยาบาลกดกริŕงขา้งผูป่้วยแลว้ใหบ้อกใหผู้ดู้แลออกไปอกีคร ัŖง 
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ผูดู้แลควรเตรยีมสิŕงของเครืŕองใช ้(เชน่วลีแชรนํ์Ŗาเดอืด
เกา้อี Ŗกระโถน) กอ่นชว่ยผูป่้วยลุกจากเตยีง
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หากคณุรูส้กึเวยีนหวัไม่สบายตวัหรอืมเีหตฉุุกเฉินอืŕน ๆ 
ขณะเขา้หอ้งนํŖาโปรดกดกริŕงเรยีกในหอ้งนํŖาเพืŕอแจง้

เจา้หน้าทีŕ 
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กรุณาเขา้หอ้งนํŖาเพืŕอลา้งกระเพาะปัสสาวะกอ่น
รบัประทานยาเพืŕอป้องกนัผลขา้งเคยีงของยาไม่ให้

หกลม้
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ป้องกนัการหกลม้คณุและฉันตอ้งรบัผดิชอบ 
Ward 5C ห่วงใยคณุ


