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網頁 

    親子同室是以家庭為中心的照護，是指新生兒同在母親病房床旁一起被照

顧，提供家人持續性與新成員接觸的機會，使父母親對寶寶的照顧更有信心！ 

一、 優點： 

 母親可獲得充份的休息：母親產後可隨時依嬰兒之需要來哺餵，若覺得勞

累時更可躺著餵奶，以獲得充份之休息。 

 早期建立親子關係：親子同室可增加家人與新生兒互動的機會，而不受限

於嬰兒室的探訪時間，以建立良好的親子關係。 

 提高成功哺育母乳之機會：母親可依寶寶的生理需求及本身漲奶的情形，

調整時間給予寶寶哺餵母奶，使寶寶獲得更自然、溫暖的餵食，並可完全

滿足其生理需求及安全感！  

 學習育嬰之技巧：護理人員可充份的教導與示範，協助父母餵奶、換尿

片、量體溫、觀察新生兒異常狀況等技巧。新手父母同時學習如何辨識及

處理寶寶緊急狀況及異常變化之技巧、方法。  

                          

二、 親子同室注意事項  

   1.接觸前後需洗手，避免嬰兒受到感染。                               

   2.為了嬰兒健康，親子同室時，不宜有太多訪客。 

      若訪客疑似有上呼吸道感染的症狀、水痘、麻疹 

     、發燒、腸胃炎等疾病時則不宜進入病房。 

   3.需維持室溫在 25~26度。 

   4.病房環境應保持整齊、清潔。 

   5.隨時觀察嬰兒的呼吸頻率是否平穩、膚色是否紅潤， 

   當嬰兒有任何異常狀況，應立即通知醫護人員處理。 

    

 

不分病房等級 

全面推廣親子同室 


