
 

  

 

 

一、剖腹生產前注意事項 

 手術前必須空腹 8 小時以上，不能進食任何食物及水 

 開刀當天請勿化妝，並將指甲油以及身上飾物去除，例如

髮夾、項鍊、戒指、耳環、活動假牙、隱形眼鏡…等  

 點滴注射 

 進行一些例行的常規檢查，例如：抽血、驗小便、量血壓、

胎兒監視器 

 二、剖腹生產後注意事項 

 觀察產後惡露顏色及量 

 

  

紅色惡露：呈鮮紅

色，沒有味道或微

腥味 

漿性惡露：呈粉

紅色，伴隨有血

清狀物質，沒有

臭味  

白色惡露：呈白色或黃色，

量少，沒有臭味 

  

1 小時內惡露量浸透一整片衛生棉時須立即通知護理人員 

傷口照顧 

 --手術後第一天，會換藥，之後不用天天換，需保持乾燥， 出院

當日會再換藥 

 --可在醫護人員指導下使用束腹帶，以緩解活動時牽扯傷口 

飲食 --請依醫護人員指示採漸進式飲食，無腸胃不適情形後，為避

免產後大出血及影響傷口復原，一週內避免含酒精、麻油、生化

湯及人蔘之食物 
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