
 

  

 

 

 

 

 

   一、手術後當天 

  

足踝幫浦運動-腳背往上 足踝幫浦運動-腳背往下 

   二、手術後 3~7天 

   

腿部伸直抬高運動 髖關節外展及 

            內收運動 

膝關節屈曲及 

         伸直運動 

   三、輪椅使用 

 

1. 將輪椅推至病人健側床邊，並以 4 5 

    度角緊靠床頭並將輪椅的煞車固定。 

2. 協助病人坐起後環抱病人腰部，坐至

輪椅。 

   四、輔助器步行方式 

  

拐杖移動：以健側支撐體重→雙側柺

杖齊出→患肢向前→健肢向前。(家屬

站在患側後方，隨時協助) 

助行器移動：雙手握住把手站穩向前

移動 25~30公分後，邁出患肢→移動

健側前進。(家屬站在患側後方，隨時

協助) 

 

天主教聖保祿醫院 

網頁 

[從文件中擷取絕佳的引文或利用此空間來強調重點，藉

此吸引讀者的注意力。若要將此文字方塊放置在頁面的

任一位置，請進行拖曳。] 

外科衛教系列(11)–下肢骨折術後復健運動 
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