
 

  

 

  

 

天主教聖保祿醫院 

內科衛教系列(21)–壓力性傷口護理指導 

一、準備用物：  

 
 

 

 

 

 

生理食鹽水 棉棒 3×3紗布 紙膠 

二、傷口換藥步驟： 

  2.穿戴手套 

   撕開紗布 
固定皮膚順著毛

髮撕去敷料及膠

布，動作需輕柔 

1.執行前後

洗手 

 3.觀察傷口 
觀察紗布、傷口

有無滲液及分泌

物 

 

  

4.清潔傷口 
使用生理食鹽水

清潔，以傷口為

中心，由內往外

旋轉擦拭不可來

回擦拭，擦至傷

口之外 5公分範

圍 

 

5.  塗上藥膏 
依醫囑開立頻率

更換並使用 

6. 覆蓋紗布 
紗布完全覆蓋傷

口，以膠布固定 

 

下列情形請回診 

1.傷口滲液及分泌物量變
多、有臭味 

2.傷口周圍紅、腫、熱、痛 

3.發燒超過 38度 

諮詢專線：（03）3613147 轉 28651、28751、28781 

（內科病房） 

  護理部製 115.03 

 影片 

 

欣黴素藥膏 燙傷舒乳膏 

網頁 


