
 

  

 

 

 

天主教聖保祿醫院 

內科衛教系列(19)–空腸造口護理指導 

一、準備用物：  

 

生理食鹽水 優碘 棉棒 4×4 Y紗 紙膠 

二、傷口換藥步驟： 

  
2.撕開紗布 
觀察紗布、傷

口有無滲液及

分泌物 

1.執行前後

洗手 

 
3.清潔傷口 
使用生理食鹽

水清潔，由中

心往外擦拭 

 

4.消毒傷口 
使用優碘消毒 

需等待 30秒後

再用生理食鹽水

清潔潔 

6.覆蓋紗布 
Y 紗缺口朝上放

入，紗布完全覆

蓋傷口，以膠布

固定四周 

注意事項 

1.觀察周圍皮膚有無紅、腫、熱痛及
分泌物。 

2.若傷口常潮濕，需勤換 Y 型紗布與
覆蓋紗布。 

3. 皮膚浸潤處置可使用造口粉灑於皮
膚上吸收滲液，再搭配保護噴膜防
止皮膚浸潤潰爛，重複交替使用 3

次。 

 

 

 

 

諮詢專線：（03）3613147 轉 28651、28751、28781 

（內科病房） 

護理部製 115.03 

 影片 

 

保護膜噴霧、造口粉 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.造口粉 
周圍皮膚有發紅

可使用造口粉保

護 

網頁 


