
 

  

 

 

天主教聖保祿醫院 

糖尿病飲食系列–外食技巧 

 

早餐店 

 
 宜選擇油脂含量較低

者，如菜包、蛋餅。 

 

 宜選擇纖維含量較高

者，如全穀雜糧饅頭

取代白土司或全麥饅

頭取代白饅頭。 

 

 豆漿以不加糖為佳。

若買不到清漿時，可

改成低脂牛奶來替

代。 

 

 厚片土司 1片約為主

食 3份，薄片土司 2

片約為主食 2-3 份。 

諮詢專線：（03）3613141 轉 6096 

營養課製 114.12    

聖保祿醫院          21.0cm ×29.7cm      114.12      NUT-F-0004 


