
 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

天主教聖保祿醫院 

營養衛教系列(4)–慢性腎臟病(未透析) 

 

一、攝取充足的熱量 

當熱量攝取不足時，身體組織的蛋白質(肌肉)會分解，增加腎臟負擔。 

二、適量限制蛋白質的攝取 

建議蛋白質攝取量為每公斤體重 0.6-0.8公克 

避免攝取『低生理價蛋白質』 

三、適當補充低蛋白食物 

六、勿任意服用來路不明之電台藥物或中、草藥 

四、適當水分攝取 

五、避免攝取高鹽份食物 

諮詢專線：（03）3613141轉 6096   

營養課製 112.07   824637  B8-031 
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