
按住安全扣並拔下透明底座

將透明底座依標籤上之黑色箭頭方向旋
轉，直到聽到「卡嗒」聲




藥罐窄端對準吸入器開口

用力壓
倚著桌面將藥罐完全壓入吸入器裡
(一旦插入後不可再取出)
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 拔開透明底座

裝藥罐

蓋回透明底座

旋轉透明底座

打開綠色保護蓋

試噴
吸入器朝向地面，按壓給藥按鈕
試噴完蓋回綠色保護蓋
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適倍樂/適喘樂
初次使用前準備

舒沛噴吸入劑(1) 

重覆步驟5-7三次，直到噴出霧狀的藥液 

1

3

2

5 4

6

7



旋轉前確定綠色保護蓋是蓋緊的
將透明底座依標籤上之黑色箭頭方向旋
轉，直到聽到「卡嗒」聲 
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 旋轉透明底座

打開綠色保護蓋

3 吐氣
避開吸嘴後，將肺中空氣完全吐出

吸嘴置於牙齒之間，雙脣含著吸嘴
(舌頭放在吸嘴下方)
按下給藥按鈕同時深深吸氣



嘴巴離開吸嘴後閉氣5-10秒

慢慢吐氣後，回復正常呼吸
擦拭吸嘴後蓋回保護蓋
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按壓+吸入

閉氣

蓋上綠色保護蓋

若需吸第二個劑量，請間隔30秒再重複步驟1-6
可用濕布或濕紙巾清潔口含器及口含器內的金屬部份
口含器如出現輕微褪色，不會影響吸入器功能

注意事項：

適倍樂/適喘樂

平常使用

舒沛噴吸入劑(2) 

製作單位：藥劑科 
諮詢專線：033613141轉6193


