
避開吸嘴後，將肺內空氣完全吐完

雙脣含著吸嘴，不要有空隙
(手指請勿擋住通氣孔)(舌頭放在吸嘴下方)
以長而穩定的方式深吸一口氣

嘴巴離開吸嘴後閉氣5-10秒

慢慢吐氣後，回復正常呼吸
以乾布擦拭吸嘴後將蓋子蓋回

把蓋子往下推，直到聽見「喀嚓」聲
(沒有吸入藥物就關上，就會損失一次劑量)

漱口(不可省略)
用開水漱口後把水吐掉，不可吞下
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如何使用

吸嘴請用乾布擦拭，請勿用水清洗
注意事項：
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