
    當病情穩定後，準備出院時，你

是否為了後續照顧安排處理而感到擔

心或不知所措呢？ 

我們是出院準備小組成員，藉由

專業團隊小組成員合作方式，幫助您

提前做出院準備，提供居家照顧技能

及相關社會福利資訊，協助資源轉

介，請即早主動與我們聯絡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務內容 

 評估病患出院後照顧需求。 

 與您和家人一起討論後續安置照

顧計劃。 

 提供主要照顧者疾病知識及照顧

技巧指導，如鼻胃管灌食、尿管

護理、傷口照護…等。 

 連結院內外醫療資源，提供後續

照顧所需資源及服務。 

 協助運用社會資源，如居家服

務、居家護理、喘息服務…等。 

 提供輔具購買租借相關訊息。 

 提供照顧機構相關訊息，如護理

之家、養護中心…等。 

 出院後持續電訪追蹤服務，提供

健康照顧諮詢。 

出院後選擇安置場所說明 
自家 

個案可與家屬同住，減少疏離

感，對病情恢復助益較大；家人

可選擇自行照顧或申請外傭及看

護協助照顧工作，但個案病況較

差需要使用較多輔具時，主要照

顧者精神及體力易因負荷過重導

致疲憊不堪。 

居家服務員(公家單位)  

費用依服務項目/福利身份而

定，照顧時間依服務項目每日或

隔日數小時，政府補助 16%-0%

自付額，費用低可減輕家屬照顧

壓力、家中有歸屬感、照顧員都

是有執照，有監督作評核。 

安養護中心 

政府立案，由經過訓練之看護人

員提供 24 小時一般性照顧。 

依福利身份申請補助。 

護理之家 

政府立案，由專業護理人員提供

24 小時照護及護理，收費標準

較高。 

依福利身份申請補助。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

護理部 印製 
諮詢專線：（03）3613141 轉 6702 

3581.3582（5A 病房） 
3583.3584（5B 病房） 
7585.7586（5C 病房） 
109.07 版 822304 B42770 
 
 

內科衛教系列（45） 
 
 

出院準備服務簡介 

 

 
  

 

 

 

 

聖保祿醫院 


