
醫療環境為各種微生物聚
集的區域，為避免醫院內疾病在
病患間傳播，並預防醫療人員或
其他人員的感染，當您照顧病患
時，請採取以下的保護措施：  

接觸隔離防護 

適用對象： 

1.任何部位多重抗藥性病菌感染的
病患 

2.具高傳播力或乾燥皮膚的感染之
病患，如：膿疱症、體蝨、疥瘡。 

3.副流行性感冒病毒感染、病毒出
血熱、腸病毒。 

避免病患之病菌感染至其他人
請注意以下措施： 

1.進入病房前請先通知護理站，並
配合隔離措施。 

2.入病室前請穿隔離衣、手套請每
日更換一套 。 

3.假如會接觸到病患一律帶手套。 

 

 4.進入病室內觸碰到任何物品及
病床，或協助病患治療時，皆須
帶手套。處理完畢，先脫手套後
再脫隔離衣。 

5.病患非必要請不要離開病室， 
若離開病室，請注意不要碰觸周
圍的物品。 

6.接觸病患前後請洗手。  

7.處理腸胃道隔離病患之排泄物
時，若使用便盆或便盆椅，請先
以 0.6%(漂白水:水= 1:9)漂白
水浸泡 30 分鐘後再倒掉(漂白
水須蓋過大便)。若使用馬桶，
漂白水則使用原液不須稀釋。 

★ 請向護理人員索取漂白水。 
 
8.當病患的排泄物或血液、體液污

染地面時，請告知護理人員由清
潔人員清潔。 

9.病患使用之醫療用品、器具，請
單獨使用，如:血壓計、聽診器、
紙膠、止血帶等。 

10.病房內產生布品請丟棄於隔離 
病室之污衣桶，請勿拿至病房外 
丟棄。 

 

11.病房內使用之垃圾一律丟生物
醫療廢棄物垃圾桶。 
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