
一、什麼是消化性潰瘍？ 
因頻繁使用非類固醇類消炎止痛

藥、胃幽門桿菌感染及外來的刺激

或胃酸分泌過多，破壞了消化道的

黏膜層及碳酸中和屏障，進一步影

響表層上皮癒合功能而形成潰

瘍。以十二指腸潰瘍最常見，其次

是胃潰瘍。 

 

二、常見症狀： 

1.以上腹部疼痛、心口燒灼感最為

明顯。 

2.胃潰瘍病人常於飯後 30~60 分鐘

感覺到腹部疼痛，進食或吃制酸

劑不一定能緩解腹痛，另外常見

有噁心、嘔吐、食慾不振、飽脹

感等症狀；一旦併發出血時，則

會吐血或解黑便。 

3.十二指腸潰瘍病人常在飯後 2~3

小時、半夜或空腹時有腹痛現

象，會因進食或吃制酸劑後症狀

可緩解。 

三、檢查方法： 
1.胃鏡及十二指腸鏡檢查。 

2.上腸胃道攝影。 

 

四、治療方法： 
1. 藥物治療：使用抗生素殺滅幽門

螺旋桿菌，療程為 1-2 週；另外，

可使用胃酸分泌抑制劑，治療期

程約 3 個月。 

2.手術治療：當潰瘍發生嚴重合併

症如穿孔、幽門阻塞以及大量出

血合併休克時，需要考慮實施手

術治療。 

 

五、飲食原則： 
1.止血後需經醫師同意才可開始進

食，進食時先選擇流質、易消化

之食物，如：豆漿、白飯、各類

蔬菜的嫩葉等。 

2.恢復期後可正常進食。 

3.纖維質及一些動物的筋和膠都不

易消化，應避免食用。烹調方法盡

量以蒸、煮、燉為主，選擇糊泥狀

的食物為佳。 

4.足夠營養：雖然因為疾病的關

係，在飲食上有所調整，但所供

給的營養素一定要足夠，在飲食

攝取上仍以六大類食物為主，儘

可能廣泛的選擇各種食物，以獲

得各類營養素。 

5.避免選擇的食物： 

5.1 刺激性的食物，如咖啡、酒、

辣椒、芥茉、胡椒等。 

5.2 酸性食物：酸度較高的水果，

如：鳳梨、柳丁、桔子等。 

5.3 易產氣食物如：豆類、馬鈴

薯、地瓜、乳類製品、包心

菜、韭菜、黃豆、芋頭等應

避免食用。 

5.4 炒飯、烤肉等太硬的食物，年

糕、粽子等糯米類製品，各

式甜點、糕餅、油炸及冰品

類食物，常會導致患者的不

適，應留意選擇。 



六、日常注意事項 
1.吃飯要定時定量。 

2.進餐要細嚼慢嚥，且心情要放

鬆，飯後略作休息再開始工作。 

3.少量多餐。 

4.食用溫和飲食。 

5.每餐由六大類食物中廣泛的攝取

各種食物，以獲得均衡的營養，

不要純吃澱粉含量高及精緻食

物，例如蛋糕、甜點。 

6.不抽菸、不喝酒。 

7.依醫師指示按時服藥，切勿亂服

成藥，尤其阿斯匹靈及易傷胃的消

炎止痛藥物，宜小心使用，並定期

返診追蹤。 

8.觀察復發症狀：發現腹痛、腹脹、

嘔吐、解黑便或吐血等症狀時，

請儘速就醫。 
9.休息及壓力調適：教導患者減輕
壓力方法(放鬆技巧、音樂治療、休
閒活動)及正常的休息睡眠時間，以
降低胃酸分泌。 
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