
一、 何謂慢性阻塞性肺

疾病？ 

 
    慢性阻塞性肺部疾病是一種長期、

慢性且無法恢復的呼吸道氣流阻塞，而且

無法以藥物完全恢復之疾病。由於肺臟對

有害微粒或氣體的不正常發炎反應所造

成，通常是漸進式惡化。 

 

二、 造成原因？ 
 

抽菸(含二手菸)、空氣污染、反覆性呼吸

道感染、過敏、職業暴露等。 

 

三、 症狀 
 

哮喘、慢性咳嗽、咳痰、呼吸困難(冬天
較容易惡化)、咳血、疲倦、意識不清、
發燒、嚴重時心臟功能受損會產生下肢水
腫。 

 

四、 檢查方法 
 

身體檢查、胸部 X 光、肺功能檢查、動

脈血液氧氣分析、運動測試（如來回行走

測試或 6 分鐘行走測試）、症狀評估或是

慢性阻塞性肺病評估測試。 

五、如何治療慢性阻塞性

肺疾病 

（一）藥物治療  

         ＊支氣管擴張劑  
它會讓您的氣道擴張且呼吸較順暢，有
一些藥物是用口服的，有一些藥物是手
持用吸的，若用定量噴霧器吸入型藥物
要使用輔助器效果較好。      

吸入輔助器吸入法使用前要將定量噴

霧劑搖一搖，吐一口氣後以口含住吸

入輔助器前端，壓下定量噴霧器，同

時緩緩吸氣 4-5 秒至吸飽，閉氣約 10

秒後再吐氣，需要時，隔 1-2 分鐘後

同樣步驟再吸一次（圖一）。 

 

氣約 10 秒後再吐氣，需要時，隔 1-2

分鐘後同樣步驟再吸一次（圖一）。  

 

 

圖一 吸入輔助器吸入法 

（二）氧氣治療  

     長期使用低流量氧氣治療，對慢性

阻塞性肺疾病的病人是好處大於害

處，它可維持血液氧含量，同時獲得能

量。但慢性阻塞性肺疾病的病人使用過

高濃度的氧氣時，會導致二氧化碳滯

留，引起意識混亂。因此建議使用鼻導

管予以低流速氧氣（每分鐘 0.5-2 公

升），並依醫師建議給氧流速。因氧氣

易爆炸，居家用氧時不可接近火源，且

嚴格限制家屬不可抽菸以策安全。 

六、 如何照顧自己？ 
 

1.學習呼吸技巧  

A.噘嘴吐氣：用鼻子緩而深的吸氣（由

1數到 3），如吹口哨般的噘起嘴唇以

兩倍吸氣時間吐氣（由 1數到 6）。當

您呼吸急促時，噘嘴吐氣會讓您呼吸

更容易（圖二）。 

 

 

 

 

 

 

圖二 噘嘴吐氣 

B.腹式呼吸：用橫隔膜帶動呼吸，吸氣時

腹部要鼓起，吐氣時要凹下，此二種方式

皆可改善動脈血氧的輸送。 

 

 



 

 

 

 

 

 

圖三 腹式呼吸 

2.運動訓練  

      慢性阻塞性肺病病人上肢運動要

比下肢運動需要更多的通氣量，所以上

肢運動訓練的肺部復健可減緩病人呼

吸喘的情形；每天至少三到四次，每次

30分鐘，練習舉高雙手時吸氣，放下雙

手時吐氣，以增加活動耐力。除上肢運

動，建議每日步行 15分鐘（行走時噘

嘴吐氣，休息時吸氣）或是爬樓梯 10

分鐘（走樓梯時噘嘴吐氣，休息時吸氣）

增加體耐力，運動時因耗氧量增加，因

此氧流量要比休息時提高（圖四）。 

 

 

 

 

 

圖四  上肢運動 

3.戒除香菸是阻止疾病惡化最有效又經

濟的方法，一定要儘早戒菸。 

4.遠離塵埃及油煙，如果空氣污染發生

時，儘量減少戶外運動。烹調時尤須

維持室內空氣流通，減少呼吸道的刺

激。 

5.食用健康的食物並且控制體重。  

  ＊ 食物的內容應注意： 

1. 減少含糖食物：如蛋糕、小甜

點、砂糖、蜂蜜、果醬、糖漿、

含糖汽水，因糖類所產生的二

氧化碳比脂肪及蛋白質高。   

2. 增加植物性脂肪的攝取：堅果

油、花生油、蔬菜油、橄欖油、

沙拉。脂肪代謝所產生的二氧

化碳最少，呼吸肌肉不用做較

多的功來排除二氧化碳，如此

可以節省能量消耗。  

3. 避免酒精性飲料及含咖啡因之

飲料，因會利尿導致脫水。   

4. 避免攝取會增加唾液黏稠度的

食物，如巧克力、蘇打。   

5. 避免進食需用力咀嚼之食物，

如豆類、玉米。   

6.鼓勵補充 2500-3000 ㏄的水份以預

防痰液黏稠，除非您有其他器官的問

題禁止大量飲水，否則攝取大量的水

可稀釋您的痰液。 

7. 遠離咳嗽或有流行性感冒的病人，或

者是在醫生指示下注射流行性感冒預

防疫苗，減少罹患感冒的機會。如果

有感冒症狀請馬上就醫，避免呼吸功

能急速惡化。  

8.如果您覺得病情惡化，如發燒、黃痰、

呼吸困難、手指末端呈現藍色或灰

色、心跳減弱、無法走路、因喘氣無

法就寢，使用藥物也無法緩解不適

時，請盡速就醫。  
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