
一、 何謂甲狀腺切除手術 

甲狀腺主要功能為製造甲狀腺激 

素，若產生功能異常或發生腫瘤，會

依病情需要施行單或雙側、部分或全

部將甲狀腺切除之手術，皆稱為甲狀

腺切除手術，而術後甲狀腺的功能，

與手術時保留多少甲狀腺組織有關。 

二、 甲狀腺切除後護理 

1. 頸部傷口以美容膠黏貼，外有

紗布覆蓋，須保持乾燥，洗澡

時上半身可用擦澡方式。 

2. 傷口可用冰袋局部冰敷以減

輕傷口腫脹及疼痛。 

3. 若傷口疼痛無法忍受，必要時

請告知護理人員給您止痛劑。 

4. 傷口引流球需保持壓扁、蓋子

蓋緊狀態，若發現有膨脹、管

路脫落，立即告知護理人員。 

5. 手術後，若無不適即可下床活

動，為防止因頸部活動牽扯傷

口引起疼痛，如翻身、坐起

時，可以雙手支撐頭部。 

6. 您可能會有聲音嘶啞、喉嚨痛

或輕微吞嚥不適感情形。 

三、 甲狀腺切除後之飲食 

1. 手術完全清醒後，可採冷的流

質飲食，以降低出血腫脹情形

。 

2. 若無噁心、嘔吐，則可吃軟質

食物，如：稀飯、麵條。 

3. 術後會有吞嚥疼痛、容易嗆

到，請小口緩慢的進食。 

4. 多攝取蛋白質類食物，如：

魚、肉、蛋、奶、豆類，促進

傷口復原。 

5. 請避免刺激性食物，如：酒、

菸、咖啡、可樂、辛辣的食物

等。 

四、 甲狀腺術後可能發生合併症 

1. 聲音沙啞：大多因喉返神經麻

痺引起，一般會在一至兩個月

內逐漸恢復。 

2. 出血：會壓迫氣管導致呼吸困

難，術後若感覺呼吸困難， 必

須立即通知護理人員。 

3. 低血鈣：因術後副甲狀腺功能

低下而導致血鈣濃度調節功

能異常，會有顏面麻木感，手

指、腳趾末梢發麻或抽筋症

狀，若發生此現象需立即通知

護理人員。 

 

 

 



 

五、 甲狀腺切除後居家照顧 

1. 傷口有紅、腫、熱、痛或膿性分泌

物及滲出液時，需立即回診。 

2. 施行甲狀腺全切除術者，須終生服

用甲狀腺素，請依醫囑按時服藥，

勿任意增減劑量或中斷。 

3. 返家後若有體重驟然變化、心搏過

速、睡眠、情緒或食慾改變等徵

兆，應盡速回醫院檢查。 

4. 傷口癒合後，為消除頸部的疤痕， 

3~6個月內可在傷口上貼美容膠， 

或使用除疤凝膠（住院中可向護理 

站自費購買）。 

5. 手術一週傷口穩定後，可做溫和的

頸部伸展動作及傷口按摩，減少傷

口沾黏的機會。 
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