
體外震波碎石治療術後注意事項體外震波碎石治療術後注意事項體外震波碎石治療術後注意事項體外震波碎石治療術後注意事項 
 

 1、接受體外震波碎石術後，請依醫師處方服用藥物，並儘量多喝水，增加

尿量，以利結石碎片的排出。 

2、如有輕度或中度血尿，無需擔憂，一般在一周內會結束。 

3、請依主治醫師安排的時間回診。回診時，一般需做X光或超音波檢查，

以確定碎石排出的情形。 

4、結石碎片排出時，約有三分之一的病人會有腎絞痛情形。 

5、依據碎石的大小及硬度，約百分之十至百分之四十的人，需要重複體外

震波碎石。 

6、如果有持續性噁心、嘔吐、難以忍受的腰痛或腹痛、大量血尿或高燒的

現象，應立即回診就醫。如在正常上班時間可到震波碎石室，工作人員

會為您聯絡主治醫師。本院星期一至星期五均有泌尿科夜診，非原來為

您進行碎石治療的主治醫師也可提供服務，先做必要之處理，其他時間

請到急診室就醫。 
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