
一一一一、、、、    什麼是麻醉什麼是麻醉什麼是麻醉什麼是麻醉：：：： 

由於您的病情需要，必須接受手

術治療，而麻醉是使用藥物將您的痛

覺或知覺暫時消失，目的是為了免除

您手術時的痛苦和恐懼。 

 
二二二二、、、、麻醉前訪視麻醉前訪視麻醉前訪視麻醉前訪視：：：： 

為了降低麻醉的潛在風險，請務

必告知麻醉醫師您的過去病史、用藥

史、過敏史等，目的是要了解您的身

體狀況，以便安排最適合的麻醉方

式，並作好麻醉計畫。 

 

 

 
 

三三三三、、、、麻醉前之準備麻醉前之準備麻醉前之準備麻醉前之準備：：：： 

手術前請確認同意書是否填寫完

成，手術當天希望有成年家屬陪伴，

便於術中醫師能與家屬解釋說明。請

勿化妝、卸除指甲油及所有可移除之

物品（如活動假牙、隱形眼鏡、飾

品）。 

護理師會告知您從何時開始禁

食，包含任何食物及開水；高血壓及

心臟病患者請依醫師醫囑停用藥物。 

門診手術者，請有行為能力之親

友陪伴，病人不可開車或騎車離院。 

 

四四四四、、、、    為何手術前要禁食為何手術前要禁食為何手術前要禁食為何手術前要禁食：：：： 

麻醉前的禁食，是為了讓胃有足

夠的時間將食物消化，避免麻醉時發

生嘔吐，嘔吐物會阻塞氣管或吸入肺

內，危及您的生命。 

 
 
 
 

五五五五、、、、靜脈注射全身麻醉靜脈注射全身麻醉靜脈注射全身麻醉靜脈注射全身麻醉：：：：    

靜脈注射麻醉也是全身麻醉的

一種。此種麻醉方式較適合門診手

術的成年人，經由靜脈注射鎮靜、

安眠、止痛的藥物，使手術醫師可

進行手術。 

    

六六六六、、、、麻醉過程麻醉過程麻醉過程麻醉過程：：：：    

手術當天，手術室之護理人員會

陪您進入手術室房間，接著會由麻醉

護理人員為您做麻醉前準備，如在手

臂上打上點滴、量血壓，在胸前貼好

心電圖等。 

         

七七七七、、、、靜脈注射靜脈注射靜脈注射靜脈注射麻醉如何進行麻醉如何進行麻醉如何進行麻醉如何進行：：：： 

麻醉醫師會從點滴中注射藥物，

讓您完全失去知覺。手術過程中您完

全不會疼痛，直至手

術結束。 

 
 



八八八八、、、、麻醉後注意事項麻醉後注意事項麻醉後注意事項麻醉後注意事項：：：： 

靜脈注射麻醉醒來後，可能會有

全身無力、頭暈、嘔吐、口乾、咳

嗽、痰多等症狀，是因為受麻醉藥物

影響的緣故。 

麻醉後，為了您的安全，需在恢

復室停留約一小時左右，以便觀察您

的呼吸、心跳、血壓、血氧濃度，等

一切穩定後，才能返家休息。因靜脈

注射麻醉後，其記憶、判斷力及動作

技巧的配合能力短暫受到影響，麻醉

當天應避免開車、騎車、從事危險動

作，或做重大決策。 

 

 

九九九九、、、、麻醉問與答麻醉問與答麻醉問與答麻醉問與答：：：： 

Q：麻醉恢復之後多久可以開始吃 

東西？ 

A：麻醉恢復後，可能會有全身無 

力、頭暈、嘔吐等症狀，這些

症狀都是暫時的，需要時間慢

慢恢復，因為需預防嘔吐情況

發生，請於離開恢復室 2 小時

之後，且無頭暈噁心感等症

狀 ， 可 先 飲 用 白 開 水 約

100~200ml 觀察無不適後，方可

進食。 
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