
新生兒新生兒新生兒新生兒黃疸黃疸黃疸黃疸    

    新生兒黃疸是新生嬰兒常見的 

狀況，但也是新生兒延遲出院或再 

入院最常見的原因之一。當新生嬰 

兒血中的膽紅素值高於 6 毫克

/100cc 血液時，膚色就會呈現黃疸

的情形。。。。    

一一一一、、、、黃疸種類黃疸種類黃疸種類黃疸種類    

((((一一一一))))生理性黃疸生理性黃疸生理性黃疸生理性黃疸--主因為新生兒轉

換體內血紅素種類及膽紅素代謝

未臻成熟的緣故。黃疸在出生第

二天以後出現，且約第七天時達

到高峰，而在一周後逐漸消退，

其膽紅素值約為 12 毫克/100cc

血液。 

((((二二二二))))病理性黃疸病理性黃疸病理性黃疸病理性黃疸--若有任何原因使

膽紅素生成過快，或排出速率下

降，使膽紅素值上升非常快速，

黃疸在出生後 24小時內出現，或

持續超過兩個星期仍未消退，或

消退後再次明顯，或數值高於 15

毫克/100cc 血液，或膽紅素之部

分成分超過標準。 

((((三三三三))))母乳性黃疸母乳性黃疸母乳性黃疸母乳性黃疸--母乳中某些成份

會抑制膽紅素轉化作用，致使黃

疸消退速度減緩，因而嬰兒黃疸

存在的期間延長。另有部分嬰兒

是因初始之母乳哺餵不足，致腸

道内吸收旺盛降低了膽紅素的排

出。通常出生 3-5 天開始出現，2

週內達高峰。 

二二二二、、、、黃疸之臨床症狀黃疸之臨床症狀黃疸之臨床症狀黃疸之臨床症狀    

((((一一一一))))    皮膚出現黃色。 

((((二二二二)))) 眼白(鞏膜)發黃。 

((((三三三三))))    食慾下降。 

((((四四四四))))    活動力下降、甚至昏睡。 

三三三三、、、、黃疸治療方式黃疸治療方式黃疸治療方式黃疸治療方式    

((((一一一一))))照光治療照光治療照光治療照光治療    

    利用膽紅素分子吸收特定光

波能量時，其分子的立體結構會

改變，產生較具水溶性異構物的

特性，增加膽紅素的排出與排出

路徑。 

((((二二二二))))換血治療換血治療換血治療換血治療    

     換血治療是最快速有效降低血

中膽紅素的方法，但治療過程中嬰兒

有劇烈的血液動力學變動，一般用於

膽紅素高於 20 毫克/100cc 血液，或

嬰兒溶血問題嚴重時。而換血指標需

視新生兒出生天數及體重而定。    

五五五五、、、、居家照顧注意事項居家照顧注意事項居家照顧注意事項居家照顧注意事項    

((((一一一一))))觀察嬰兒的皮膚是否出現黃

疸，一般須在白天或白色日光燈

下，用雙手姆指撥開嬰兒前額、

雙頰、鎖骨、前胸、腹部及大腿

處皮膚觀察；若泛黃處往下半身

延伸，表示黃疸有上升趨勢，應

至醫院請醫師評估(見圖)。 

((((二二二二))))維持足夠哺餵，足夠之液體攝入

量。若是親餵母乳之嬰兒，應注

意每日尿量(應＞5-6 次)。 

((((三三三三))))如果嬰兒睡眠增加、吸吮減少、 

     哺餵量改變，或肌肉張力減少，

立即送醫就診。 
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沙爾德聖保祿修女會醫療財團法人沙爾德聖保祿修女會醫療財團法人沙爾德聖保祿修女會醫療財團法人沙爾德聖保祿修女會醫療財團法人    

聖保祿醫院聖保祿醫院聖保祿醫院聖保祿醫院    


