
四肢動四肢動四肢動四肢動、、、、靜脈靜脈靜脈靜脈

檢查檢查檢查檢查

優活優活優活優活~~~~心臟血管健檢心臟血管健檢心臟血管健檢心臟血管健檢

藉由非侵入性之血流動力學檢查，利用數據及圖形判讀血管

病灶，血液循環流通的程度，以篩檢是否有下肢血管問題，

提早預防周邊血管疾病的發生。

深部靜脈血流深部靜脈血流深部靜脈血流深部靜脈血流

檢查檢查檢查檢查

靜脈回流檢查為下肢的表面和深層靜脈系統檢查，可檢測靜

脈流速大小及篩檢是否有因靜脈瓣膜損壞產生逆流問題。

周邊動周邊動周邊動周邊動、、、、靜脈靜脈靜脈靜脈 為非侵入性的檢查，靜脈超音波從股靜脈到小腿深層靜脈進

心臟血管心臟血管心臟血管心臟血管

專科醫師專科醫師專科醫師專科醫師 專業心臟血管專業心臟血管專業心臟血管專業心臟血管

知識衛教知識衛教知識衛教知識衛教

後續完善後續完善後續完善後續完善

追蹤治療追蹤治療追蹤治療追蹤治療

周邊動周邊動周邊動周邊動、、、、靜脈靜脈靜脈靜脈

超音波超音波超音波超音波
行加壓和影像測量檢查。動脈超音波則直接檢視血管管壁是

否增厚，可測量血管管徑大小，血流流速等問題。

動脈分段血液動脈分段血液動脈分段血液動脈分段血液

及壓力之測定及壓力之測定及壓力之測定及壓力之測定

同步測量四肢壓力，了解各分段的血壓差異，評估動脈血管

是否有堵塞，可視為周邊動脈血管病變前兆之重要檢查。

運動心電圖檢查運動心電圖檢查運動心電圖檢查運動心電圖檢查
藉由運動使得心臟負荷逐漸增加，讓受測者的心跳速率和血

壓能上升，評估是否有心肌缺氧或心律不整之現象，可輔助

診斷冠狀動脈疾病。

運動運動運動運動

心電圖心電圖心電圖心電圖
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周邊動脈周邊動脈周邊動脈周邊動脈

檢查檢查檢查檢查

周邊靜脈周邊靜脈周邊靜脈周邊靜脈

檢查檢查檢查檢查

周邊動脈周邊動脈周邊動脈周邊動脈

檢查檢查檢查檢查

周邊靜脈周邊靜脈周邊靜脈周邊靜脈

檢查檢查檢查檢查

運動心電圖運動心電圖運動心電圖運動心電圖

周邊動脈檢查周邊動脈檢查周邊動脈檢查周邊動脈檢查

周邊靜脈檢查周邊靜脈檢查周邊靜脈檢查周邊靜脈檢查



優活優活優活優活~~~~心臟血管健檢心臟血管健檢心臟血管健檢心臟血管健檢

• 日常生活中常感到心悸、胸悶、呼吸困難或胸痛等症狀。

• 慢性穩定型心絞痛或心肌梗塞後患者的預後及心臟功能評估。

• 男性40歲以上、女性50歲以上的人。

• 具兩個或以上的動脈硬化危險因子糖尿病、高血壓、高血脂

及肥胖。

• 有遺傳心臟病家族史者。

運動運動運動運動

心電圖心電圖心電圖心電圖

周邊動周邊動周邊動周邊動

脈檢查脈檢查脈檢查脈檢查

• 抽菸者。

• 男性超過六十歲或女性停經之後。

• 家族中有動脈粥狀硬化病史者。

• 高血壓、糖尿病及患膽固醇過高者。脈檢查脈檢查脈檢查脈檢查

周邊靜周邊靜周邊靜周邊靜

脈檢查脈檢查脈檢查脈檢查

健檢預約專線健檢預約專線健檢預約專線健檢預約專線(03)3773341或或或或(03)3613141轉轉轉轉3156

健檢諮詢時間健檢諮詢時間健檢諮詢時間健檢諮詢時間:週一至週五週一至週五週一至週五週一至週五8:00~17:00，，，，週六週六週六週六8:00~12:00

網址網址網址網址: http://www.sph.org.tw/

地點地點地點地點:聖保祿醫院聖保祿醫院聖保祿醫院聖保祿醫院C棟棟棟棟B2健康管理中心一區健康管理中心一區健康管理中心一區健康管理中心一區

聖保祿醫院聖保祿醫院聖保祿醫院聖保祿醫院 關心您的健康關心您的健康關心您的健康關心您的健康

• 高血壓、糖尿病及患膽固醇過高者。

• 體重過重。

• 傷口癒合不良、潰爛及發炎。

• 抽菸者。

• 長期站立、久坐及靜態工作者。

• 荷爾蒙治療，如口服避孕藥、荷爾蒙替代療法。

• 體重過重。

• 有血栓病史或有家族病史者。

• 曾罹患惡性腫瘤、血液疾病及心血管疾病 。


